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Girls'Day und Boys'Day am 23.04.26 

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte, 

liebe Schülerinnen und Schüler, 

 

mit diesem Elternbrief möchten wir Sie über den Girls`Day und den Boys`Day informieren. 

 

Am 23. April 2026 werden wieder zwei bundesweite Aktionstage zur geschlechtsspezifischen 
Berufs- und Lebensorientierung für Schülerinnen und Schüler ab der 5. Jahrgangsstufe 
angeboten. 

Der Girls`Day gibt den Schülerinnen der Jahrgangsstufen 5-10 die Möglichkeit, Berufe aus 
den Bereichen IT, Handwerk, Naturwissenschaften und Technik kennenzulernen. 

Der Boys`Day gibt den Schülern die Gelegenheit, Dienstleistungsberufe z.B. in den Bereichen 
Erziehung, Soziales, Gesundheit und Pflege kennenzulernen, in denen vergleichsweise 
wenige Männer arbeiten. 

Bei uns wird dieser Aktionstag folgendermaßen gestaltet: 

7a: Die Klasse 7a soll an dieser Aktion verpflichtend teilnehmen.  

Für alle anderen Klassen ist die Teilnahme freiwillig.  
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Dabei empfehlen wir, dass die Schüler der 5. und 6. Jahrgangsstufe diesen Tag im Betrieb, in 
dem die Eltern, Verwandte oder Bekannte tätig sind, absolvieren.  

Die Schüler der Jahrgangsstufen 7 und 8 können in ihnen bekannten Betrieben ihren 
Girls`und Boy´s Day verbringen. Wir empfehlen aber, einen Schritt weiterzugehen und ein 
Unternehmen ohne Kontakte zu wählen. 

Die Klassen 9a, 9c und 10e, 10f sollten diesen Tag ebenfalls nutzen, hier ist er aber nicht 
verpflichtend. Eine Freistellung vom Unterricht erfolgt selbstverständlich. 

Für die Abschlussklassen 10a und 11e würde ebenfalls eine Freistellung erfolgen, allerdings 
empfehlen wir es im Allgemeinen nicht mehr für diese Jahrgangsstufen. Hier steht die 
Konzentration auf die Abschlussprüfung im Vordergrund. 

Im Anhang zu diesem Elternbrief erhalten Sie folgende Unterlagen: 

• Girls'Day & Boys'Day-Elterninfo 

• Einwilligungserklärung für Foto-, Ton- und Videoaufnahmen 

• Teilnahmebestätigung 

Angebote sowie weitere Informationen zu dem Aktionstag sind auch auf der Internetseite 
der bundesweiten Koordinierungsstelle unter https://www.girls-day.de/ bzw. unter  
https://www.boys-day.de/ zu finden. 

Die Aktionstage werden im Rahmen der Fächer Ökonomische Bildung, Digitale Bildung und 
Übungsunternehmen von den Kollegen entsprechend vor- und nachbereitet. 

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

Mit freundlichen Grüßen 

gez. Nicole Strasser 
Geschäftsführung 

gez. Christian Coenen 
Schulleitung 

gez. Sarah Töpler 
Schulleitung 
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